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 осемьдесят один год назад  8 (9) мая 1945 года завершилась
 кровопролитная Вторая мировая война в Европе.  В память об этой дате
  правительство Потсдама и Бранденбургское Общество Дружбы проводят

8 мая в 17 часов  траурный митинг и возложение венков  на  мемориальном
кладбище на  Bassinplatz.
Почтить память павших воинов приглашаются все члены нашей общины.

Фонд
нашей памяти

К 81-й годовщине окончания Второй мировой войны
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äàðîâàíèÿ Òîðû

  zur S.5-8

íà ñòð.5-8

6-7 SIWAN

6-7 ñèâàíà

22-23 Mài

22-23 ìàÿ

ПРИГЛАШАЕМ 18 ИЯРА -

5  МАЯ в 18:00

НА ПРАЗДНИК ЛАГ БА-ОМЕР
ГРИЛЬ, МУЗЫКА, ТАНЦЫ, ПЕСНИ

РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ
ПРОГРАММА – БЕСПЛАТНО,

ГРИЛЬ И НАПИТКИ –
ПО НИЗКИМ ЦЕНАМ

ПРАЗДНИК СОСТОИТСЯ

ВО ДВОРЕ И В ПОМЕЩЕНИИ

СИНАГОГАЛЬНОГО ЦЕНТРА

  zur S. 2, 8LAG BА-ОМЕRLAG BА-ОМЕR

íà ñòð. 2, 8
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МАЙСКИЕ ГЛАВЫ ТОРЫ Наша религия

ГЛАВА «ЭМОР»  2 МАЯ  2026    15 ИЯРА  5786

В начале главы «Эмор» излагаются законы, касающиеся коэнов (священников), Коэн-
Гадоля (Первосвященника) и храмовой службы. Коэн должен избегать ритуальной не-
чистоты от контакта с мертвым телом, за исключением случая кончины кого-то из бли-
жайших родственников. Коэн не может жениться на разведенной или на женщине с
нечистым прошлым; Коэн может жениться только на девственнице. Коэн с физическим
изъяном не может служить в Храме. Увечное животное не может быть принесено в
жертву. Новорожденный теленок, ягненок или козленок должен оставаться с матерью
как минимум семь дней, прежде чем его можно приносить в жертву. Запрещено прино-
сить в жертву животное и его детеныша в один и тот же день.

Во второй части главы перечисляются Дни Священного Собрания - праздники ев-
рейского календаря: еженедельный Шаббат; день принесения пасхальной жертвы  - 14-е
Нисана; семидневный праздник Песах, начинающийся 15-го Нисана; приношение Оме-
ра - меры ячменя нового урожая - на второй день Песаха и начинающийся с этого отсчет
49-ти дней, завершающийся на 50-й день праздником Шавуот; день «памяти» трубления
в шофар 1-го Тишрея; день поста 10-го Тишрея; семидневный праздник Суккот, начина-
ющийся 15-го Тишрея, в течение которого предписывается жить в «шалашах» и каждый
день брать вместе «четыре вида растений»; наступающий на 7-й день после начала
Суккот праздник Шмини-Ацерет. В заключение главы рассказывается об инциденте с
наказанием человека за богохульство, а также о законах наказания за убийство, причи-
нение увечья и нанесения ущерба имуществу.

ГЛАВЫ «БЕАР» - «БЕХУКОТАЙ»   9 МАЯ  2026   22 ИЯРА  5786

На горе Синай Б-г сообщает Моисею законы субботнего года. Каждый седьмой год
любая работа на земле: пахота, посев, сбор урожая и т.п. - должна быть прекращена, а ее
урожай предоставлен в пользование любому желающему - как человеку, так и зверю.

Вслед за семью циклами субботних лет наступает пятидесятый - Юбилейный - год,
когда работа на земле должна быть прекращена, рабы получают свободу, а проданные
земельные владения в Святой Земле возвращаются к изначальным владельцам.

В главе "Бeар" также содержатся дополнительные законы, регулирующие 
продажу земель, а также запреты мошенничества и ростовщичества.

В начале главы "Бехукотай" Всевышний обещает, что если народ Израиля будет следовать
Его законам, то он удостоится материального благополучия и будет жить в покое на своей
земле. Но затем звучат суровые слова упрека, предрекающие изгнание и другие бедствия и
невзгоды, которые постигнут евреев, если они нарушат свой союз с Б-гом.

Но и при всем этом, даже "когда они будут в земле врагов своих, Я не возгнушаюсь ими до
того, чтоб истребить их в нарушение завета Моего с ними; ибо Я Г-сподь, Б-г их".

В конце главы даются законы расчета стоимости различных видов дарственных обетов, а
также заповедь о десятине, отделяемой от урожая и от приплода скота.
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ГЛАВА «БЕМИДБАР»  16 МАЯ  2026   29 ИЯРА   5786

В Синайской пустыне Б-г повелевает произвести исчисление двенадцати Колен Изра-
илевых. В результате совершенной Моше переписи насчитывается 603550 мужчин воз-
раста воинской службы ( от 20 до 60). Колено Леви исчисляется отдельно и насчитывает
22000 человек мужского пола в возрасте от 1 месяца и старше. Левиты должны служить
в Храме вместо первенцев, чья численность была примерно той же самой, которые
стали непригодны для священнослужения из-за поклонения Золотому Тельцу. 273 пер-
венца (составлявших разницу между числом первенцев и левитов) должны были внести
выкуп в количестве пяти шекелей.

Когда во время странствий по пустыне евреи отправлялись в путь, левиты разбирали
и несли Святилище и на следующей стоянке собирали его в центре лагеря. Затем они
возводили собственные шатры вокруг него: семейство Кеата, чьей обязанностью было
переносить на плечах храмовую утварь (Ковчег, Менора и т.д.), располагалось к югу от
Святилища; левиты семейства Гершона, перевозившие занавеси и покрывала, распола-
гались на западе; a семейство Мерари, отвечавшее за перевозку балок и оснований,
разбивало лагерь к северу от Храма. На востоке, напротив входа в Святилище находились
шатры Моше, Аарона и сыновей Аарона.

Вокруг стана левитов располагались четырьмя группами шатры двенадцати колен.  У
каждого колена был свой наси (глава, князь) и особого цвета флаг с особой эмблемой.

ГЛАВА «БААЛЮТХА»   30 МАЯ  2026  14 СИВАНА  5786
Первосвященник Аарон получает повеление о зажигании лампад Меноры, и ко-

лено Леви посвящается в служение в Святилище.
Для тех, кто был не в состоянии принести пасхальную жертву, так как был ритуаль-

но нечист или был в дороге, дается закон о Втором Песахе. Всевышний сообщает
Моше указания о том, каков должен быть порядок во время странствий по пустыне
при отправлении в путь и при расположении на стоянку. С соблюдением указанного
порядка народ Израиля отправляется в путь от горы Синай, где они располагались
станом почти год.

ГЛАВА «НАСО»   23 МАЯ  2026   7 СИВАНА  5786

По завершении поголовного исчисления Сынов Израиля отдельно подсчитывается
количество левитов в возрасте от 30 до 50 лет - 8580 человек - тех, кто были пригодны для
служения и переноски Святилища. Всевышний сообщает Моше закон о Соте, распут-
ной жене, заподозренной мужем в неверности. Также дается закон о Назире, человеке,
давшем обет воздержания от вина, которому запрещено стричь волосы и становиться
ритуально нечистым от прикосновения к мертвому телу. Первосвященнику Аарону и
всем его потомкам-коэнам дается заповедь благословлять народ Израиля особым трой-
ным благословением.

Главы двенадцати колен Израилевых приносят свои подношения в честь освящения
жертвенника. При том, что дары их всех одинаковы, они приносятся не в один день, а в
разные дни на протяжении двенадцати дней, и во всех подробностях отдельно описыва-
ются в Торе.
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22 мая
в общине нерабочий день

Эрев Песах, 14 ияра, был днем, когда в Храме приносились пасхальные жертвы –
Корбан Песах. Только ритуально чистые могли приносить пасхального ягненка. Всякий,
кто был нечист (например, дотрагивался до покойника) не мог приносить жертву. Для
того, чтобы не лишать людей возможности выполнить великую мицву и порадоваться
празднику Песах,  Б-г постановил, что те, кто не  могли принести пасхальную жертву
вовремя, по причине нечистоты или из-за того, что находились слишком далеко от Хра-
ма, должны сделать жертвоприношение месяцем позже, 14 Ияра, и есть жертву с мацой
и горькими травами.

Впервые второй Песах соблюдался на второй год после выхода народа Израиля из
Египта. Когда подошел Песах, те мужчины, что несли останки Йосефа из Египта в Зем-
лю Обетованную, оказались нечисты и не имели права приносить пасхальные жертвы
с остальными  людьми в должное время. Тогда они пришли к Моше и спросили его, как
им быть, ведь им тоже хотелось порадоваться празднику Песах. Именно тогда Б-г дал
нам закон о Песах-Шени.

Четырнадцатый день месяца Ияр (в
этом году - 1 мая) - это особый день, назы-
ваемый Песах-Шени, или Второй
Песах. Он наступает точно через месяц
после Эрев-Песах (день накануне Песаха).

Недовольный "небесным хлебом" (манной) народ ропщет и требует от Моше
обеспечить их мясом. Моше назначает 70 старейшин, на которых снисходит проро-
ческий дух, в помощь себе для управления народом.

Мирьям в разговоре с Аароном говорит негативно о Моше и в наказание
поражается проказой. Моше молится об ее исцелении, и весь народ в течение
семи дней не двигается с места, ожидая ее выздоровления.

ПРОГРАММА  ПРОВЕДЕНИЯ

ПРАЗДНИКА

Шавуот 2026

21 мая
Начало праздника,    19.25

22 мая
Праздничная молитва,
Десять заповедей         9.00
Шаббат Шавуот       20.00

23 мая
Утренняя  праздничная молитва     9.00
Молитва  Изкор     10.00
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Наши праздники

âðåìÿ äàðîâàíèÿ Òîðû
è äóõîâíîãî îáíîâëåíèÿ

Есть еврейские праздники шумные и яркие, а есть - тихие, но наполненные
особым смыслом. Шавуот как раз из таких. Он приходит через семь недель после
Песаха и, на  первый взгляд, может показаться скромным. Но за этой сдержанно-
стью скрывается один из самых важных моментов в истории еврейского народа.

Å 
сли Песах — это история про осво-

   бождение из рабства, то Шавуот -
  про то, что было дальше. По тради-

ции именно в этот день на горе Синай ев-
реи получили Тору — свод законов и мо-
ральных ориентиров. Можно сказать, что
это момент, когда народ обрел не только
свободу, но и смысл, правила жизни, свою
духовную основу.

Шавуот — один из важнейших празд-
ников в иудейской традиции. Его название
переводится как «недели», что связано с
отсчётом семи недель (омер) от исхода
евреев из Египта до момента, когда, соглас-
но преданию, народ Израиля получил Тору
на горе Синай.

Историческое и религиозное значение
Шавуота трудно переоценить. Именно да-
рование Торы стало основой религиоз-
ной, нравственной и правовой системы
иудаизма.

У Шавуота есть и вполне «земное»
происхождение. В древности это был праз-

дник урожая: люди приносили в Храм пер-
вые плоды, радуясь тому, что земля снова
дала жизнь. Отсюда — ощущение обнов-
ления, свежести, начала чего-то нового.

В древности в это время завершался
сбор первого урожая, и люди приносили в
Храм первые плоды — бикурим — в знак
благодарности за дары земли. Таким об-
разом, праздник объединяет в себе духов-
ное и земное, напоминая о важности гар-
монии между трудом человека и высши-
ми ценностями.

Традиции Шавуота разнообразны и
наполнены символизмом. Одной из наи-
более известных является обычай ночного
изучения Торы — «тикун лейль Шавуот».
Считается, что в эту ночь человек может
особенно приблизиться к пониманию свя-
щенных текстов. Также принято украшать
дома и синагоги зеленью и цветами, что
символизирует обновление и жизнь.

Особое место в праздничной трапезе
занимают молочные блюда — сыры, тво-

ØÀÂÓÎÒØÀÂÓÎÒ
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рог,  выпечка. Существует несколько объяс-
нений этой традиции: от символики «зем-
ли, текущей молоком и мёдом» до напо-
минания о чистоте и духовной пище, кото-
рую олицетворяет Тора.

Шавуот — это не только воспомина-
ние о событиях далёкого прошлого, но и
актуальный праздник, призывающий к са-
моразвитию, обучению и духовному рос-

ту. В современном мире он напоминает о
ценности знаний, ответственности и нрав-
ственного выбора.

Шавуот остаётся живым и значимым
праздником, объединяющим поколения и
наполняющим жизнь глубоким смыслом.
Он словно напоминает: свобода — это
только начало. Главное — то, как мы ею
распоряжаемся.

1.  «ß - Ãîñïîäü, Áîã òâîé».
2. «Íå áóäåò ó òåáÿ äðóãèõ
    áîãîâ».
3. «Íå ïðîèçíîñè èìåíè Ãîñïîäà
    íàïàñíî».
4. «Ïîìíè äåíü ñóááîòíèé, ÷òîáû
     ñâÿòèòü åãî.

5. «Ïî÷èòàé îòöà è ìàòü».
6. «Íå  óáèâàé».
7. «Íå ïðåëþáîäåéñòâóé».
8. «Íå êðàäè».
9. «Íå ïðîèçíîñè ëîæíîãî ñâèäåòåëü-
    ñòâà íà áëèæíåãî òâîåãî».
10.«Íå æåëàé äîìà áëèæíåãî òâîåãî,
    íå æåëàé æåíû áëèæíåãî òâîåãî».

В этот день в 2448 г. от сотворе-
ния мира (1312г. до н.э.) на горе
Синай сыны Израиля получили
от Всевышнего

ТОРУ
И ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ,
которые легли в основу че-

ловеческой морали. В мир, где
язычники поклонялись идолам,
где человеческая жизнь не име-
ла никакой ценности, он принес
веру  в единого Б-га и представ-
ление о нравственности.

Das jüdische Wochenfest «Shavuot»

Der jüdische Feiertag Shavuot  ist
   neben Pessach und Sukkot eines
 der  drei Wallfahrtsfeste im

Judentum. Es wird von Juden weltweit zwei
Tage lang gefeiert. Übersetzt aus dem
Hebräischen heißt Shavuot „Wochen”.
Deshalb heißt es auf Deutsch auch das
„Wochenfest“. Der Hintergrund ist, dass wir
dieses Fest sieben Wochen, also insgesamt
49 Tage, nach Pessach, dem Fest des Auszugs

aus Ägypten, feiern. Diese siebenwöchige
Zeitspanne wird die Omer-Zeit genannt und
ist eine Zeit der Trauer. Shavuot stellt das
Ende dieser sieben Wochen dar und ist ein
Fest der Freude.

An  Shavuot erhielten wir die Thora,
unser Regelwerk mit den Geboten und
Verboten, am Berg Sinai. Aus diesem Grund
geht man auch in die Synagoge, um an diesem
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Суккка 5786 года
в Синагогальном центре Потсдама

Feiertag die zehn Gebote, vorgelesen aus der
Thora-Rolle, zu hören. Die Synagoge (und
ab und zu auch das eigene Zuhause) werden
zu diesem Anlass mit Blumen und Pflanzen
geschmückt, denn der Berg Sinai blühte
damals, obwohl er mitten in der Wüste war.
Es ist auch üblich, milchige Speisen, wie zum
Beispiel Eiscreme oder Käsekuchen, zu

essen, weil die Juden zu dem Zeitpunkt, als
sie die Thora erhielten, kein Vieh geschlachtet
haben und von daher kein Fleisch, sondern
stattdessen Milchiges aßen.

Ein anderer Brauch ist es, am ersten
Abend von Shavuot bis in den Morgen wach
zu bleiben und Thora zu lernen.

1 Du sollst keine anderen Götter neben mir haben.
2 Du sollst dir kein Bildnis noch irgendein Gleichnis machen.
3 Du sollst den Namen des Herrn, deines Gottes, nicht missbrauchen.
4 Den Feiertag sollst du heiligen.
5 Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren.
6 Du sollst nicht töten.
7 Du sollst nicht ehebrechen.
8 Du sollst nicht stehlen.
9 Du sollst kein falsches Zeugnis geben wider deinen Nächsten.
10 Du sollst nicht begehren.

Die Zehn Gebote,  die im 2. Buch Mose (Exodus) im 20. Kapitel (und auch wieder in 34.
Kapitel) zu finden sind,  sind ein wesentlicher Bestandteil der jüdischen und christlichen
Religionen und beeinflussen auch andere ethische Systeme.
 Sie enthalten grundlegende ethische Regeln für die Beziehung zwischen Gott und den
Menschen. Die Zehn Gebote sind:

Всепобеждающий огонь
Евреи отмечают Лаг ба-Омер в 33-й из 50-ти дней между Песахом
и Шавуотом, в этом году 5 мая

 пятидесятый день в
Храм  приносили второй
омер - сноп пшеницы нового

урожая. Согласно Торе, время между пер-
вым омером и вторым сопряжено с боль-
шим количеством ограничений. Оно на-
зывается периодом трепета и надежды, так
как в эти семь недель решается судьба все-
го года - быть ему урожайным или нет. И
лишь на тридцать третий день отсчета
омера, в Лаг ба-Oмер, снимаются 
многие ограничения, устраивается как 
бы «перерыв» в тревогах семи недель.

Н а Лаг ба-Oмер окружен многими 

преда-

ниями. Одно из них - это легенда об учени-
ках рабби Акивы, которые во времена им-
ператора Адриана под страхом смерти
продолжали изучать Тору. Собираясь на
свои тайные встречи, они нередко одева-
лись как охотники, брали с собой луки и
стрелы, чтобы обмануть бдительность
римских стражей. В Талмуде рассказыва-
ется, что у рабби Акивы было 24 тысячи
учеников, и что все они, кроме пяти, умер-
ли от эпидемии в период между Песахом
и Шавуотом в наказание за неуважитель-
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ное отношение друг к другу. Мор длился
тридцать три дня. Поэтому в этот период,
в первые 33 дня счета омера между Песа-
хом и Шавуотом, евреи всего мира со-
блюдают ряд траурных обычаев: не стри-
гутся, не проводят веселые застолья и сва-
дебные церемонии.

В Лаг ба-Oмер школьники 
выезжают на природу целыми классами 
в сопровож-дении учителей. Мальчики 
готовят лук и стрелы, а затем устраивают 
соревнования по стрельбе из лука и 
веселые эстафеты. Эта традиция 
посвящена памяти участников восстания 
Бар-Кохбы, отважно сражавшихся с 
римскими поработителями за

свободу Израиля.
С 2004 года в этот день отмечают еще

один праздник — День милуимника — ре-
зервиста Армии Обороны Израиля. Ми-
луим — это военные сборы, на которые
призываются резервисты ежегодно, на
срок около месяца.

Раздел ведет
раввин земли Бранденбург

Ариэль Кирзон
Спроси раввина

Шалом, Ребе!
Сегодня существует много веганских ресторанов, где не использу-

ют мясо и молочные продукты. Можно ли есть веганскую еду в некошерном рестора-
не, если в ней нет запрещённых ингредиентов?

Спасибо огромное за ваш интересный
и важный вопрос. На первый взгляд может
показаться, что если еда веганская — то
есть не содержит мяса, молока и других
запрещённых продуктов, — её можно есть
даже в некошерном ресторане. Однако с
точки зрения еврейского закона всё не так
просто. Даже если ингредиенты сами по
себе разрешены, важную роль играет спо-
соб приготовления пищи.

Прежде всего, надо сказать, что суще-
ствует проблема посуды и оборудования.
В некошерном ресторане обычно готовят
как разрешённые, так и запрещённые про-
дукты. Та же плита, духовка, ножи и каст-
рюли могли использоваться для приготов-
ления некошерной еды — например, мяса
некошерных животных или смеси мясно-
го и молочного.

По законам кашрута вкус запрещённой
пищи может переходить в посуду, а затем
— в другую еду. Поэтому даже полностью

веганское блюдо, приготовленное в неко-
шерной посуде, может считаться некошер-
ным.

Есть также проблема приготовления
пищи неевреем. Существует закон «би-
шуль акум» — запрет на определённые
виды еды, приготовленной неевреем, если
речь идёт о блюдах, которые обычно пода-
ют уважаемым гостям и которые требуют
варки или запекания. Многие блюда, пода-
ваемые в ресторанах, — даже веганские
— подпадают под это правило.

Есть ли исключения из указанных пра-
вил? В некоторых случаях возможны по-
слабления: - если речь идёт о сырых про-
дуктах, которые не требуют приготовления
(например, целые фрукты или некоторые
овощи); - если еда приготовлена в кошер-
ном ресторане или на кухне под наблюде-
нием; - если используются одноразовые
приборы и продукты не подвергаются тер-
мической обработке. Однако каждую си-
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И был праздник...Песах – наше торжество
весны, мацы и свободы

Ê 
ак известно,  центральной идеей
праздника Песах является осво-
бождение eврейского народа из

египетского рабства, обретение националь-
ной свободы и начало истории еврейского
народа.  Это праздник памяти
об Исходе из Египта, символи-
зирующий переход от рабства
к свободе, благодарность за из-
бавление и передачу этой тра-
диции новым поколениям (со-
блюдение заповеди «Pасскажи
сыну своему»). Кроме того,
Песах — один из еврейских
праздников, соблюдение кото-
рого предписывается Торой.
Именно из Торы мы узнаём о
трёх названиях этого праздника
— как праздника весны, мацы
и свободы.

О празднике Песах как о празднике 
весны в Торе сказано: «Соблюдай 
месяц авив и совершай
Песах» (Дварим 16:1) («авив» на иврите
означает «весна»). Как праздник мацы
(пресного хлеба, или опресноков) в Торе
также написано: «В первый месяц, в че-

туацию важно рассматривать отдельно.
Вывод из всего сказанного таков: в

большинстве случаев есть веганскую еду
в некошерном ресторане не разрешается,

даже если она не содержит явно запре-
щённых ингредиентов. Основная причи-
на — использование некошерной посуды
и вопросы приготовления пищи.

В Синагогальном центре Потсдама состоялось празднование одного из самых
главных праздников еврейского народа — Песаха.

В этот особенный вечер Еврейская община Потсдама, как и все еврейские общи-
ны мира, собралась на праздничную молитву и трапезу — Седер Песах. Но этому
предшествовала как глубокая духовная работа каждого, так и огромная организа-
ционная подготовка руководства и сотрудников нашей общины. Но обо всём по
порядку, как принято в Песах…

тырнадцатый день месяца вечером, ешь-
те мацу до вечера двадцать первого дня
месяца» (Шмот 12:18) (первым месяцем
еврейского календаря в древние времена
был месяц Нисан). А как праздник свобо-

ды Тора предписывает: «Помни этот день,
когда вышли вы из Египта, из дома раб-
ства, ибо силой руки вывел вас Всевыш-
ний» (Шмот 13:3).

В философском смысле Песах рас-
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сматривает «свободу» прежде всего как
ответственность. Он подчёркивает, что на-
стоящая свобода — это не вседозволен-
ность, а способность са-
мому строить свою
жизнь, не полагаясь на
чужой фундамент и не
подчиняясь рабской пси-
хологии. Также это осво-
бождение человека от
«внутреннего Египта»:
от рабства привычек,
страхов, зависимости от
мнения окружающих
или социальных шабло-
нов. Кроме того, это и
глубокое переосмысле-
ние истории как лично-
го опыта, поскольку ис-
полнение заповеди «Рас-
скажи сыну своему»
(само слово «седер» на иврите означает
«порядок») превращает историческое со-
бытие в личный опыт: каждый человек дол-
жен почувствовать, что он сам вышел из
Египта. Это также ценность момента и
смирение, так как отказ от хамеца (всего
квасного) в пользу мацы символизирует
простоту, скромность и готовность слы-
шать истину, не затуманенную эго, кото-
рое символизирует закваска…

В преддверии праздника в нашей об-
щине была проведена традиционная рабо-
та: прокошерована кухня, вся кухонная ут-
варь и пасхальная посуда, заказаны и при-
обретены кошерные продукты, а также
подготовлены праздничные наборы для
участников. Также, как и предписано ев-
рейской традицией, за сутки до начала Пе-
саха была выполнена заповедь «бдикат ха-
мец» («поиски квасного»), целью которой
является его уничтожение, что требует
тщательного осмотра всех мест, куда оно
могло попасть в течение года. Безусловно,
были приготовлены традиционные блюда

еврейской кухни и особенно торжествен-
но накрыты столы для праздничной трапе-
зы. Все желающие провести Седер Песах

вместе заранее пода-
вали заявки и приоб-
ретали пригласи-
тельные билеты. Та-
ким образом, всё до
мелочей было про-
думано и учтено.

И вот вечером
14 нисана (в этом
году — 1 апреля) все
собрались в Cинаго-
гальном центре. Под
руководством рав-
вина Ариэля Кирзо-
на были проведены
праздничная молит-
ва и чтение Торы.
Присутствовавшие

дамы зажгли свечи. И после этого ритуала
все были приглашены на праздничную
трапезу. В торжественном зале не было
свободных мест! Членов общины и гостей
ждали накрытые к празднику столы, сер-
вированные особым образом — для про-
ведения Седера Песах.

В центре каждого стола располагалась
кеара (поднос для Седера) с мацой и глав-
ными символами праздника. Это зроа (ку-
сочек кошерного жареного мяса на кос-
точке в память о пасхальной жертве; во
время Седера его не едят); бейца (сварен-
ное вкрутую яйцо, символизирующее
праздничную жертву — хагигу); марор
(горькая зелень, напоминающая о горькой
жизни евреев в Египте); харосет (смесь из
тёртых яблок, толчёных орехов, корицы и
вина, напоминающая о глине, из которой
наши предки делали кирпичи); карпас (ва-
рёные овощи, например картофель); хазе-
рет (натёртый хрен), а также плошечка с
солёной водой (в память о пролитых в раб-
стве слезах).
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Schulter an Schulter miteinander
Im Synagogenzentrum fand eine

Veranstaltung zum interreligiösen Gespräch
und zur Erinnerungskultur  statt. Im
Mittelpunkt standen der Austausch über
historische Verantwortung, der Respekt vor
religiöser Vielfalt und die Frage, wie Dialog im
Alltag konkret gelebt werden kann. An der
Gesprächsrunde nahmen Evgeni Kutikov,
Vorsitzender der Jüdischen Gemeinde der
Stadt Potsdam, Schirin Wiesand, Geschäfts-
führerin des Interreligiösen Forums Potsdam,
sowie Tobias Bülöff als Vertreter des Bereichs
Erinnerungskultur in der Landes-hauptstadt
Potsdam teil.

Ergänzt wurde das Programm durch eine

In unserer Gemeinde

Кроме того, для каждого участника Се-
дера была подготовлена Aгада шель
Песах (Пасхальная Aгада) — сборник
молитв, благословений, комментариев к
Торе и гимнов (песен), связанных с
темой Исхода из Египта и обрядами
праздника. Именно чтение Aгады в ночь
Песаха является обязательной частью
трапезы и регулирует порядок её
проведения.

Наконец Седер Песах под чутким руко-
водством рава Ариэля начался! Вся празд-
ничная церемония проходила строго в оп-
ределённом порядке, с исполнением всех
заповедей. Разумеется, во время Седера мы
искали ответы на главные вопросы умно-
го, нечестивого, простого и не умеющего
спрашивать сыновей, прятали и искали
афикоман (кусочек мацы), совершали бла-
гословения над символами праздника и
снова и снова вспоминали историю Исхо-
да из Египта.

В то же время всё это позволило каждо-

му человеку подниматься всё выше к соб-
ственному освобождению. Для осуществ-
ления такого подъёма, который прошли
наши предки, нам, так же как и им тогда,
нужно было пройти пятнадцать ступеней,
описанных в агаде. Казалось бы, непости-
жимая задача! Но благодаря мудрым ком-
ментариям, искромётному юмору и пре-
красному пению раввина к концу Седера
все присутствующие уже знали строки
этих ступеней, сливаясь в единый хор. Та-
ким образом, мы вместе попытались по-
вторить путь наших предков и прочувство-
вать силу избавления от всех видов зависи-
мости и обретения истинной свободы!

А в заключение пожелали друг другу:
«Лешана габаа беИерушалаим габнуя!» (В
будущем году в отстроенном Иерусалиме!)

Огромная благодарность всем, кто го-
товил, проводил и разделил этот неповто-
римый праздник Песах — праздник вес-
ны, мацы и свободы! Хадасса

Kurzpräsentation zur Entstehungs-
geschichte der Gesellschaft für christlich-
jüdische Zusammenarbeit in Oranienburg.
Sie machte deutlich, wie wichtig lokale
Initiativen für Begegnung, Verständigung
und den Schutz jüdischen Lebens sind. Für
den musikalischen Rahmen sorgten Kantorin
Aviv Weinberg und Guy Wood-cock an der
Gitarre. Den Abschluss bildete ein kleiner
Empfang im Foyer des Synagogen-zentrums,
der dem Abend einen offenen und
persönlichen Ausklang gab.

So wurde dieser Abend zu einem Zeichen
für Dialog, Erinnerung und gelebte
Verantwortung.
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Плечом к плечу
В Cинагогальном центре состоялось

важное мероприятие, посвящённое меж-
религиозному диалогу и
коллективной историчес-
кой памяти.  В центре
встречи оказались: разго-
вор о совместной ответ-
ственности за историчес-
кую память, уважение к
религиозному многообра-
зию и поиск форм живого
общения между предста-
вителями разных общин.

В дискуссии приняли
участие Евгений Кутиков,
председатель еврейской
общины города Потсдама,
Ширин Визанд, исполни-
тельный директор Межре-
лигиозного форума Потс-
дама, и Тобиас Бюлофф,
курирующий вопросы
коллективной историчес-
кой памяти в столице зем-
ли Бранденбург.

Отдельным пунктом
программы стала краткая
презентация об истории
создания Общества христи-
анско-иудейского сотруд-
ничества в Ораниенбурге.
Этот пример показал, как
инициативы гражданского общества помо-
гают укреплять взаимопонимание и про-
тиводействовать антисемитизму.

Музыкальную часть вечера предста-
вили канторин Авив Вайнберг и Гай Вуд-
кок. Завершился вечер небольшим при-
ёмом в фойе, который придал встрече тёп-
лую  и открытую атмосферу.

Этот вечер стал не только культурным
событием, но и выражением общей при-

Auf dem Foto von links nach rechts:
- Tobias Barniske; Der Vorsitzende der
Gesellschaft für Christlich-Jüdische
Zusammenarbeit Potsdam.
- Evgeni Kutikow, Der Vorsitzende der
Jüdischen Gemeinde Stadt Potsdam e.V.;
- Schirin Wiesand, die Geschäftsführerin
des  Interreligiöses Forum Potsdam.
- Tobias Bü loff, wissenschaftlicher
Mitarbeiter Erinnerungskultur, Fachbe-reich
Partizipation und Kommunikation der
Landeshauptstadt Potsdam.

  У нас в общине

верженности миру, памяти и уважению к
достоинству каждого человека.
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Двуликая «демократия», Антисемитизм

на которую государство не жалеет средств

«Знаменательное» событие состоя-
лось в Потсдаме. Кто-то организовал в суб-
боту в центре города, недалеко от новой
синагоги (трамвайная остановка общая: с
одной стороны — синагога, с другой —
сборище протестующих) под лозунгом:
«Против любого геноцида». Прекрасный
лозунг, я бы тоже под ним подписался.
Но… вот это «но» всегда всё ставит на свои
места.

Предварительно в городе были раскле-
ены плакаты с призывом явиться на этот
шабаш. (В скобках замечу, что для этого
нужны немалые деньги, но спонсоры на
мерзость всегда находятся.) Чёрными бук-
вами на фоне двух сплетённых в крепком
пожатии рук было написано «Gegen jeden
Völkermord», повторюсь: «Против любого
геноцида». А мелкими, еле читаемыми
белыми буквами на нарисованных паль-
цах рук было написано такое неказистое:
«Свободу для Палестины».

О какой свободе для Палестины идёт
речь? И кто её притесняет? Если только
ХАМАС! Это первое.

И второе, может быть, даже главное: а
почему же организаторы этого шабаша не
упомянули изуверский геноцид, совер-
шённый ХАМАСом против израильтян 7
октября 2023 года? Написали бы тоже, хотя
бы мелкими буквами. Тогда и я бы при-
шёл с флагом государства Израиль.

На это сборище ненавистников евреев
было предварительно получено разреше-
ние городских властей, которые в этом пла-
кате, естественно, не усмотрели никакой
крамолы.

Как только происходит какой-либо оче-
редной мерзопакостный выпад против ев-
реев и Израиля, сразу же ссылаются на то,
что в Германии, мол, демократия и свобо-

да слова — превыше всего. Но это демаго-
гия от лукавого. Организаторы это учли и
завуалированно показали, кто в доме хозя-
ин.

Современный немецкий антисемитизм
делается теперь чужими руками. Как бы
немцы здесь ни при чём. Сейчас не нужно
взращивать своих штурмовиков СС. Не слу-
чайно образовалось «соитие» между ле-
выми партиями и партиями, исповедую-
щими течение радикального ислама. Хотя
вскользь замечу, что «левота», как её везде
называют, мерзостнее исламистов. Влас-
тям достаточно лелеять и направлять эту
враждебность в нужное русло, что успеш-
но и делается.

Хотя я живу на окраине города, не по-
ленился, съездил посмотреть, сколько же
соберётся страждущих. Должен отметить,
что не самих полицейских, а только поли-
цейских микроавтобусов и мотоциклов, ко-
торых легче оказалось сосчитать, было го-
раздо больше, чем собравшихся недобро-
желателей Израиля. Прикинул, что на каж-
дого из участников приходилось по два с
половиной полицейских. Охраняют их как
зеницу ока. Одним словом — «демократия».
А ведь государство идёт на немалые допол-
нительные расходы, чтобы оплатить сверху-
рочный труд полицейских. И, как я пони-
маю, из карманов налогоплательщиков.

Так как я другими языками не владею,
то смотрю только передачи на русском
языке, в том числе и EuroNews, которое
вещает на всю Европу на 24 языках круг-
лосуточно. Такой лживый, антисемитский
канал создан не напрасно. Он успешно
сеет ненависть к евреям и Израилю. А
ведь земля в Европе и так обильно унаво-
жена антисемитизмом. Холокост-то сотво-
рили европейцы! Гитлер лишь всем им га-
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85 ëåò íàçàä ...

рантировал безнаказанность.
После очередного дежурного опроса

населения социологами о причинах
всплеска антисемитизма в европейских
странах разномастные политики сокруша-
ются о нелюбви плебса  к Израилю. Сколь-

ко же в этом возмущении  лицемерия и хан-
жества.

И в конце: Германию непозволительно
делать плацдармом для решения конфлик-
тов третьих сторон. Не та история страны.

Борис Мильштейн

Страницы
нашей историиЭто было в мае!

Рубрику ведет Валерия Барская

1 Мая 1941 г. – погром в Бухаресте (Румыния). Погибли 120 евреев. Антиеврейские
беспорядки в Загребе (Хорватия). Разрушены синагоги, кладбище, предприятия, при-
надлежaвшие евреям.

4 мая 2006 г. – В Кейсарии открыт подводный музей, не имеющий аналогов в мире.
Любой турист без спецподготовки, может отправиться с аквалангом на подводную экс-
курсию по развалинам древнего порта.

9 мая 1946 г. – Ефимом Райзе в газете «Дер Эйникайт» опубликован первый в
СССР список евреев – Героев Советского Союза.  В нем значился 101 человек. Е. Райзе
«тройкой» был осужден на 10 лет лагерей. Сотрудник наградного отдела, предоставив-
ший списки евреев – героев Советского Союза, был осужден на 25 лет лагерей строгого
режима.

10 мая 1941 г. – Во Франции, со станции Аустерлиц, арестованы и направлены в
концлагеря 4 тыс. евреев. В Париже арестованы и направлены в концлагерь «Pithiviers»
также 4 тыс. евреев.  Арестовано около 5 тыс. евреев, имеющих иностранное гражданство.

18 мая 2006 г. – в 6 ч.51мин. на самой высокой точке мира – вершине Эверест
взвился израильский флаг.

20 мая 1991 г. – Президент Польши Лех Валенса выступил с речью в Кнессете, в
которой попросил прощения за поведение польского народа во время Холокоста.

21 мая 836 г. До нашей эры – Смерть царя Давида. Он скончался в шаббат, совпав-
ший с днем праздника Шавуот , в 2924 г. от с.м.

20 ëåò íàçàä ...

80 ëåò íàçàä ...

85 ëåò íàçàä ...

20 ëåò íàçàä ...

35 ëåò íàçàä ...

2862 ãîäà íàçàä ...
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25 мая 1991г. – завершилась операция «Шломо» - воздушный мост, доставивший
из Эфиопии в Израиль 14 тыс. местных иудеев. Это рекорд количества репатриантов,
прибывших в страну в течение 35 часов. Были задействованы 36 самолетов Эль-Аль и
ВВС. За согласие отпустить евреев правительству Эфиопии было заплачено 35 млн.
долларов.

35 ëåò íàçàä ...

«Пока мы живём,
нужно учиться, как жить»

«Памятные встречи»… Уже много лет этот проект для людей, переживших
Холокост, и членов их семей реализуется в Еврейской общине Потсдама под руковод-
ством Валентины Иванидзе и при поддержке Клеймс Конференс (международной
организации, созданной в 1951 г. именно для этой цели — помощи евреям, пережив-
шим Холокост).

В этот раз участников встречи ожидала
интересная лекция на актуальную для всех
тему: «Процессы старения человеческого
организма и возможности их замедления».
Неожиданным стало выступление в каче-
стве лектора Николая Ароновича Эпштей-
на — одного из старейшин еврейской об-
щины, известного ранее по многочислен-
ным статьям в газете «Алеф» (и ранее —
«Алеф-Бет»), бывшего члена правления и
председателя Еврейской общины Потсда-
ма, сопредседателя городского общества
христианско-еврейского сотрудничества, а
также руководителя (2003–2009) еврейско-
го культурного центра «Кибуц» (ZWST) в
Потсдаме.

Ещё задолго до приезда в Германию, в
1970 году, он защитил диссертацию на со-
искание учёной степени кандидата биоло-
гических наук по специальности «Физио-
логия человека и животных» и долгие годы
работал в Москве в научной лаборатории,
занимавшейся изучением механизмов дей-
ствия гормонов. С момента приезда в Гер-

манию (февраль 1996 года) Николай Аро-
нович уже не работал по специальности,
но, уйдя на пенсию, вновь стал интересо-
ваться научными достижениями в области
физиологии, а также занялся литературным
творчеством и начал публиковаться в об-
щинном интернет-журнале «ЛИК».

Стоит особо отметить, что в библиоте-
ке Еврейской общины Потсдама хранятся
семь книг, написанных автором, в том числе
трилогия «От атома к человеку» (Vela-
Verlag, 2019–2020). Глубокие знания, про-
фессиональная компетентность, а также
многолетний личный опыт стали основой
лекции Н. А. Эпштейна.

Первая часть лекции была посвящена
теоретическим аспектам процессов старе-
ния. Лектор детально рассмотрел динами-
ку возрастных изменений в основных орга-
нах и системах организма человека, в том
числе в работе мозга, нервной, сердечно-
сосудистой и иммунной систем, а также
опорно-двигательного аппарата. Кроме
того, он остановился на внутренних и вне-
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шних факторах, влияющих на процессы
старения, и акцентировал внимание на их
влиянии на организм в целом.

Во второй части лекции были даны
конкретные практические рекомендации
по снижению нагрузки на сердце за счёт

укрепления икроножных мышц, а также
по оздоровлению органов дыхания благо-
даря использованию парадоксальной, но
эффективной дыхательной гимнастики
Стрельниковой. На личном примере ува-
жаемый лектор и его супруга Ирина, врач
по специальности, продемонстрировали
упражнения, в том числе с резиновыми
бинтами, которые при регулярных трени-
ровках дают ощутимые результаты.

Также были показаны методы закали-
вания организма, способствующие актив-
ной стимуляции кровообращения и укреп-
лению иммунитета. Кроме того, автор дал
полезные рекомендации по правильному
питанию в пожилом возрасте.

В процессе лекции участники проекта
внимательно конспектировали информа-
цию и задавали актуальные вопросы. Отве-
чая на них, лектор отметил, что в одной лек-
ции невозможно охватить все аспекты ста-

рения организма, и он планирует продол-
жить эту тему на следующих встречах. В зак-
лючение все присутствующие сердечно
поблагодарили лектора и организаторов.

Хадасса

P.S. Мы встретились с Николаем Аро-
новичем после лекции, и я спросила его:
«Какую цель Вы преследуете своими лек-
циями?» Его ответ привожу полностью:
«Вы понимаете, мы живём в период, когда
наука, как никогда раньше, во многих ас-
пектах определяет нашу жизнь. И, как ска-
зано в названии Вашей статьи, „пока мы
живём, мы должны учиться“. Поэтому в
своих лекциях я ставлю перед собой зада-
чу знакомить, а в какой-то степени даже
пропагандировать научно обоснованный,
то есть рациональный образ жизни, кото-
рый может помочь продлить нашу физи-
ческую и умственную активность на дол-
гие годы».

В этой связи руководство проекта было
бы крайне признательно получить от уча-
стников встречи отклики и пожелания для
планирования и организации последую-
щих лекций по данной тематике.

Фото Валерий Рогов
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Настоящие трагедии,
настоящие находки

У нас, в женском клубе

В Потсдаме прошла масштабная выставка,
рассказывающая о знаменитой трагедии «Тита-
ника».  Посетители  увидели более  200 ориги-
нальных артефактов, поднятых с места круше-
ния, а также воссозданные интерьеры, включая
знаменитую парадную лестницу и каюты, погру-
жаясь в историю 1912 года

Члены Женского клуба общины были
поражены масштабом выставки, ее орга-
низацией и получили  уникальная возмож-
ность погрузиться в историю легендарно-
го корабля, узнать о судьбах пассажиров, о
технических чудесах, для того времени, и о
трагических судьбах  пассажиров. Многие
факты этой широко обсуждавшейся исто-
рии для нас стали откровением. Пошло уже
немало времени с тех пор, как мы посети-
ли выставку. Но она произвела такое эмо-
циональное потрясение, что разговоры о
ней до сих пор не смолкают в нашем клу-
бе. Думается и читателям «Алефа» будет
интересно вспомнить (или узнать) некото-
рые детали этой поистине великой трагедии.

   При входе на выставку нам выдали  
посадочные талоны, подобные тем, что
получали тогда пассажиры. В  талоне ука-
зывалось имя, фамилия пассажира, воз-
раст, место рождения, номер каюты ,
класс:1-й, 2-й, 3-й , причины поездки. У
меня был билет женщины 47 лет, что мне,
особенно, понравилось.  Выставка начи-
налась с   портрета капитана корабля Сми-
та. Ему было 62 года. Опытного моряка с
40 - летним стажем  называли капитаном
миллионеров . Он уже был на пенсии, но
его попросили возглавить первый рейс это-
го самого большего, по тем временам, и
роскошного лайнера . Смит обещал жене
и дочери , что это будет его последний рейс,
затем он уйдет на пенсию . Это действи-
тельно, был его последний рейс, хотя ко-

рабль все ,и сам капитан, называли «непо-
топляемый» Титаник отправился  в рейс 14
апреля 1912 года из Саутгемптона в Нью-
Йорк.  Четыре  дня пассажиры наслажда-
лись роскошной жизнью на корабле:  Це-
лый день звучала музыка, шикарные каю-
ты для первого класса, некоторые стоили 
 80 000 долларов (по сегодняшнему курсу) .
Пассажиры третьего класса тоже были до-
вольны своими каютами которые  стоили
около 1000 долларов На лайнере были и  ог-
ромная столовая, и маленькие кафе, турец-
кая баня. парикмахерская, тренажерный
зал,  комната для мужчин и только для жен-
щин. Кулинарное искусство здесь было в
лучшем проявлении: морепродукты, икра,
перепелиные яйца, рейнские вина, шампан-
ское из Франции. В 23.40 минут Лайнер 
 столкнулся с айсбергом (кстати, его  макет
был представлен на выставке) и началось
затопление корабля.  Многие пассажиры не
обратили внимания на треск, не хотели вы-
ходить из теплых  кают, ведь корабль был
непотопляемый. Только после полуночи
капитан распорядился об эвакуации на лод-
ках пассажиров. А лодок было мало, их 
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немного взяли, корабль был непотопляе-
мый, да и пассажирам первого класса лод-
ки мешали прогуливаться по палубе.  Че-
рез 2 часа 40 минут Титаник пошел ко дну. 
1514  человек погибли. Вода в океане была
минус три градуса ,человек при   такой -
температуре погибает от переохлаждения
через 25 минут. Затонувший Титаник на-
шли только в 1985 году, некоторые арте-
факты,     поднятые с глубины 3 километра
800 метров, представлены на выставке .(200
штук ): это и золотые часы , они показыва-
ют время 2.20 минут, дамская сумочка ,
чемоданы, чья -то обувь , посуда  для пас-
сажиров,  детали корабля. На стенах фото-
графии выживших ( их было 712 человек) 
и трагически погибших (1514)  людей, Под
фото их биографии .

Потрясает судьба немецкой пары Ида
и Исидор Штраус. Они  были миллионеры.
Ему предложили место в лодке (мужчин в
лодки почти не сажали), Исидор отказал-
ся, сказав; « Это место для детей и жен-
щин». Ида спокойно могла сесть в лодку,
но и она отказалась «Мы были вместе 40
лет, куда ты пойдешь, туда и я с  тобой» .
Они пошли на палубу и  больше их никто
не видел, оба погибли .  Благородно вел
себя священник Джозеф, который . все
время  затопления лайнера проводил бо-
гослужения , оказывал духовную поддер-
жку ,утешал,  от лодки отказался. Пасса-
жир 1 класса Веньямин Гуггенхайм (46) 
посадив в лодку свою возлюбленную. Ког-

да он и его камердинер осознали безна-
дежность положения, они надели вечер-
нюю одежду. Сохранились его легендар-
ные слова: «Мы одели лучшие наряды и
готовы погибнуть как джентльмены». Со-
вершенно героически повел себя русский
отставной офицер, служивший на лайне-
ре. Он имел полное право сесть в лодку,
спасая кассу, но он отдал сейф матросу
со словами: «Деньги и без меня переда-
дут, а я остаюсь с капитаном» — и усту-
пил свое место женщине. Спустя много
лет, спасенная француженка нашла потом-
ков   офицера Михаила Жадовского, что-
бы принести им искренние слова благо-
дарности.

 На корабле было 19 человек из Гер-
мании. Двое из России Яков Кук - резчик
по дереву, Натан Голдсмит  - сапожник,
были и люди еврейской национальности,
но точное число не установлено.

 Выставка , которая произвела на нас
глубокое впечатление, рассказывает не
только о трагедии «Титаника», но и  про-
буждает    размышления о том. как важ-
но помнить о каждом пассажире, позво-
ляет нам  пережить трагедию людей , по-
нять хрупкость человеческой жизни и со-
хранить память о крупнейшем Лайнере и
его трагедии.

По многочисленным просьбам выс-
тавка продлена до конца мая.

На снимке: знаменитая лестница для пассажиров 1 класса, 6 этажей, над ней
стеклянный купол диаметром 8 метров, под куполом хрустальная люстра весом
100кг

Звучала музыка и лирические песни…
 Приходу весны и празднику междуна-

родного женского дня 8 марта было посвя-
щено  это заседание Женского клуба, кото-
рое провела его неизменный руководитель
Фаина  Пименова.

По традиции вначале  прозвучали  по-

здравления  именинников  марта.        Всем
участницам встречи  вручили небольшие
сувениры. Фаина Пименова рассказала, как
всегда очень интересно, историю воз-
никновения праздника. Представитель
Правления общины  Марина Зайкина, поз-

Фаина Пименова,
Фото автора
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дравив женщин с праздником, показа-
ла  фильм  об  омоложении лица .
Фильм очень интересный и познава-
тельный.

 А затем, наших участниц  поздра-
вили   неожиданно  пришедшие муж-
чины: Валерий Рогов под гитару спел
несколько песен, любимых многими с
молодых лет, а Наум Станишевский-
 прочитал стихи. Главным сюрпризом
стало выступление гостя вечера,
музыканта и певца Анатолия Карма-
зина. Он играл на фортепиано и пел
песни на разных языках. Участницы

подпевали, были приятно удивлены и тронуты. Заседание прошло в очень теплой, дру-
жественной,  можно сказать,  семейной атмосфере.

Фаина Рогова

Раздел ведет
Фалек-Мойше бен Борух Беруль,
глава Святого похоронного братства земли Бранденбург
(Rosch Chewra Kadischa Land Brandenburg)

Имена на камнях

Хуго Герцфельд и его знаменитая родня
Он родился в Граце в семье промыш-

ленника Абрахама Герцфельда и его жены
Юли. Хуго был братом Хедвиг Бродниц,
супруги председателя Центрального сове-
та евреев Германии с 1920 по 1936 год
Юлиуса  Бродница, о котором газета
«Алеф» писала ранее. Родители Хуго по-
хоронены на еврейском кладбище в Бер-
лине-Вайсензее в семейной могиле. Суп-
руги Бродниц похоронены на еврейском
кладбище в Потсдаме.

Хуго был патентным поверенным и
дипломированным инженером. 18 апреля
1920 года он женился в Везеле на Маргаре-
те, дочери местного купца и владельца уни-
вермага Германа Лейенса. В последнее
время супруги Герцфельд жили в Новаве-
се. После смерти мужа, который похоро-
нен на Потсдамском еврейском кладбище,
Маргарете вернулась в свой родной город

Фото Валерий Рогов
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и жила вместе с матерью, по крайней мере,
до ноября 1938 года. Затем она эмигриро-
вала в Лондон, в то время как её брату
Эриху удалось эмигрировать через Италию
в США. После войны она последовала за
ним в Нью-Йорк. Там Маргарете сконча-
лась 15 июня 1977 года.

Брат Хуго, Эрнст Герцфельд, также был

адвокатом, но жил в Эссене. После смерти
своего зятя Юлиуса Бродница, погибшего
в автокатастрофе в 1936 году, он возглавил
Центральный совет евреев Германии и
руководил им до момента запрета 10 но-
ября 1938 года.

В 1939 году Эрнст эмигрировал в Па-
лестину.

32-я Бранденбургская  неделя
пожилых людей
Пятница, 29 мая | с 14:00 до 18:00
Открытие 32-й Бранденбургской недели пожилых людей,

День поколений
Место проведения: Treffpunkt Freizeit | Ам-Нойен-Гартен, 64 | 14469 Потсдам
Трамваи 92, 96 — остановка «Потсдамская ратуша», ок. 10 минут пешком по
Белертштрассе.
Автобус 603 — остановка «Treffpunkt Freizeit».

Понедельник, 1 июня | 15:00
(двери открываются в 14:30)
Открытие 32-й Недели пожилых людей

Бранденбурга  «Фейерверк эмоций — кон-
церт в Николаизале» Трамвай; автобусы
603, 609, 638, 639, 695 — остановка «Platz
der Einheit». Цена: 15 евро (билеты можно
приобрести исключительно в Николаиза-
ле или онлайн на его официальном сайте).

Суббота, 20 июня 2026 г. | 11:00–16:00
День безопасности дорожного движения
для всех поколений.

Консультативный совет по делам по-
жилых граждан совместно с Ассоциацией
безопасности дорожного движения Потс-
дама приглашает вас на разнообразную
программу.  Место проведения: Потсдам,
14471, Am Bahnhof Pirschheide. Запланиро-
ваны мероприятия для детей, взрослых и
пожилых людей.

Больше о мероприятиях 32-й Недели
пожилых людей можно узнать в брошю-

ре программы в Еврейской
общине Потсдама.
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киновед
Виктория
ЦетлинаВыдающиеся евреи - юбиляры,

родившиеся в мае

170 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Зигмунд Фрейд (полное имя Сигизмунд Шломо)- психолог, психоаналитик, психи-

атр и невролог, создатель фундаментального направления в психологии – «психоанали-
за», имевшего огромное значение в мировом психологическом мышлении. Он разра-
ботал теории о бессознательном, механизмах психики, сновидениях и детской психологии,
которые оказали огромное влияние на психологию, психиатрию и культуру в целом.

190 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Вильгейм Стейниц  - шахматист, первый чемпион мира, основатель многих теоре-

тических концепций шахматной игры. Стейниц был известен своим строгим и аналити-
ческим подходом к шахматам, считая, что шахматы — это наука, а не только игра на
комбинации.

У нас в общинеНОВАЯ ВСТРЕЧА С КЛАССИКОЙ

Коллаж: 
Валерий Рогов

Концерт  пианиста Владими-
ра Могилевского стал настоящим
праздником высокого искусства.
Программа из произведений
Мендельсона, Сен-Санса, Герш-
вина, Рубинштейна  и Мошковс-
кого прозвучала удивительно гар-
монично. Владимир, как всегда,
проявил себя как виртуоз высо-
чайшего мирового класса. Его бе-
зупречная техника и глубокое
прочтение еврейских классиков
покорили зал. Каждое произведе-
ние в его исполнении обретало
особую душу и объем. Публика
принимала маэстро с восторгом
— его искренне любят и всегда
ждут. Атмосфера в зале была на-
полнена вдохновением и живыми
эмоциями. Такие встречи остав-
ляют долгое и светлое послевкусие в сердцах слушателей. Мы благодарим Владимира за
этот незабываемый музыкальный вечер. И уже с огромным нетерпением ждем его
следующего выхода на сцену!
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120 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Йосеф Авидар – военный деятель и дипломат, генерал-майор Армии обороны Изра-

иля. Он в юном возрасте переехал в Палестину и стал одним из командиров еврейских
вооружённых формирований, а затем офицером армии Израиля. Авидар участвовал в
Войне за независимость Израиля и сыграл важную роль в становлении израильских
вооружённых сил. После военной службы он занимался дипломатией и представлял
Израиль на международной арене.

120 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Тувья Бельский – командир отряда еврейских партизан Белоруссии. Он был одним

из братьев Бельских, которые организовали партизанский отряд в лесах на территории
современной Беларуси. Главная цель группы была не только борьба с нацистами, но и
спасение евреев. Отряд Бельского укрывал мирных жителей — женщин, детей и стари-
ков. В итоге им удалось спасти более 1200 человек, что стало одним из самых успешных
примеров сопротивления и спасения во время Холокоста.

105 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Григорий Чухрай - кинорежиссёр, сценарист, педагог, народный артист СССР, кава-

лер боевых орденов ВОВ. Он — режиссёр, который показал войну и жизнь через личные
истории, сделав советское кино более глубоким и эмоциональным. Его самые извест-
ные работы – это фильмы  «Баллада о солдате» и «Чистое небо». (См.  на YouTube).

140 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Стефания Вильчинская – воспитательница и педагог, коллега и соратница Януша

Корчака, разделившая с ним и детьми из Дома сирот гибель в газовой камере. До прихо-
да нацистов, вместе с Корчаком она руководила Домом сирот — уникальным приютом
для еврейских детей в Варшаве. После создания Варшавского гетто приют был переве-
дён туда. Условия были крайне тяжёлыми — голод, болезни, постоянная опасность.
Несмотря на возможность спастись, Вильчинская отказалась покинуть детей. В 1942 г.,
во время депортаций, она вместе с Корчаком и детьми была отправлена в лагерь смерти
Треблинка, где погибла.

140 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Владислав Ходасевич – поэт, переводчик, критик и историк литературы.  Он один из

самых интеллектуальных поэтов русской эмиграции, известный своим ясным и точным
поэтическим языком. После революции 1917 г. эмигрировал и жил в Европе, в том числе
в Париже. Его стихи отличаются глубиной, философичностью и вниманием к внутрен-
нему миру человека.

80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ирена Киршенштейн-Шевиньская – легкоатлетка, трехкратная олимпийская чем-

пионка, одна из лучших спринтеров XX века. Она единственная спортсменка, которая
устанавливала мировые рекорды в беге на дистанциях 100, 200 и 400 м. Она родилась в
еврейской семье и стала символом успеха польского спорта на международной арене.
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Киноклуб при еврейской общине Потсдама приглашает

на просмотр  одного из лучших фильмов ХХI века

12 мая в 15:00 состоится показ и обсуждение

фильма «Лабиринт фавна» (2006),
режиссёр — Гильермо дель Торо

Фильм рассказывает о послевоенной Испании, где девочка Офелия попадает в мир
мифов и фантазий. Мексиканский режиссёр Гильермо дель Торо — приверженец «не-
зависимого» кино, работающий преимущественно в жанре «сказки». Он прославился
своим уникальным стилем, сочетающим элементы хоррора, фэнтези и исторической
драмы.

«Лабиринт фавна» исследует темы взросления, политики, свободы выбора и внут-
реннего сопротивления. Мифологический образ фавна становится аллегорией страха, и
только встретившись с ним лицом к лицу, зритель узнаёт цену свободы.

Фильм получил широкое признание критиков по всему миру и был удостоен мно-
жества наград, включая три премии «Оскар» (за операторскую работу, работу художни-
ка-постановщика и грим), а также премию BAFTA и ряд других международных наград.
Сегодня он входит в списки лучших фильмов XXI века и продолжает оставаться важным
произведением в истории киноискусства.

До встречи в нашем киноклубе!

Дата: 12 мая (вторник)
Время: 15:00
Место: Синагогальный центр,  Aktivitätsraum, 2 этаж

Виктория Цетлина ,
                  руководитель клуба, киновед, преподаватель истории кино.

У нас в общинеДождались!
Дорогие  читатели, спешу вас обрадо-

вать!
В нашей библиотеке появились новин-

ки, которые вы долго ждали: вторая книга
Дины Рубиной «Дизайнер Жорка. Сереб-
ряный рудник», а также две книги (сбор-
ники рассказов) Виктории Токаревой.

Большая благодарность нашим чи-
тателям за поддержку и пожертвования.
Особая признательность Геннадию Римме-
ру за помощь в приобретении и доставке
книг из России.  Приглашаю всех за новин-
ками!

Светлана Гарамова,
                           сотрудник библиотеки 
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Юмористический клуб
«Наши мансы»

Корова на сайте знакомств (басня)

Íà ñàéò çíàêîìñòâ ïðèøëà
       Êîðîâà

È íàïèñàëà: «ß ãîòîâà
Íàéòè íàä¸æíîãî ïàðòíåðà,
À íå ïðîéäîõó-óõàæåðà.

ß õîðîøà ñîáîé, ñòûäëèâà,
Â áûòó ñêðîìíà, íåïðèõîòëèâà.
Õîòÿ ÿ âîâñå íå òóïèöà,
Ïèñàòü ñîâñåì íå ìàñòåðèöà.

Ìîé òåëåôîí 22-66,
È åñëè ãäå-òî â ìèðå åñòü
Ìîé ñóæåíûé, æåëàííûé, ìèëûé,
Ïóñòü ñêðàñèò ìíå ìîé áûò

     óíûëûé.»

È, ïðèëîæèâ äâà ñåëôè-ôîòî,
Êîðîâà âûøëà íà îõîòó.
Ðàç íà÷àëà, òî íàäî áäèòü,
È äàëåêî íå óõîäèòü.

Òîò÷àñ Êîðîâå áûë îòâåò:
«Òåáå øëþ ïëàìåííûé ïðèâåò!
Òâîé âçãëÿä íàâåêè ïîðàçèë,
È âìèã íàäåæäó ïîäàðèë.

Õî÷ó óçíàòü: æèâ¸øü îäíà?
Ñ êâàðòèðîé ìíå íóæíà æåíà,
Çàðïëàòà âåëèêà èëü íåò?
Òû â öèôðàõ òî÷íûé äàé îòâåò.

À êàê ãîòîâèøü? Êàê â ïîñòåëè?
ß âûáèðàþ ëèøü ìîäåëåé,
ß àëüôà-ïàðåíü, ß - îð¸ë!
È ïîäïèñàëñÿ: òâîé Êîç¸ë.»

«Ïðîñòèòå, íî, áûòü ìîæåò, âñå æå
Ïîíÿòü íàì â ÷åì ìû ñ âàìè
ñõîæè,
×òî âàì ïîíðàâèëîñü âî ìíå,
Ñâèäàíèå ïîäîéä¸ò âïîëíå».

«ß æ íàïèñàë: òâîè ãëàçà!
Òüôó, êàê ìîÿ æåíà Êîçà,
Íå ïîíèìàåò íè ÷åðòà,
À öåëü ìîÿ âåñüìà ïðîñòà...»

Ìîðàëü:
Íå áóäó äàëüøå ïðîäîëæàòü,
Òàêèõ íà ñàéòàõ óéìà, ðàòü,
È åñëè õâàëÿò ëèøü ãëàçà,
Òî  êðåï÷å æìè íà òîðìîçà.

В мае этого года свой юбилей отмечает
Керен Певзнер — многогранная личность: писательница, педагог
и блогер в одном флаконе. Она известна не только в Израиле, но и
далеко за его пределами. Родилась в Баку, а в молодости переехала в Израиль, чтобы
воплощать свои идеи в жизнь.

В блогосфере она известна как «Кируля из Ашкелона». Там же она  охотно
делится мыслями на самые разные темы — от жизни в Израиле и изучения иврита
до кулинарии, культуры и повседневных наблюдений. А также «Кируля» известна
своими забавными и поучительными баснями, полными юмора, оптимизма и лёгкой
иронии.

А вот одна из её маленьких литературных жемчужин…
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SCHALOM, POTSDAM!

Программа праздника:
 9:30  — Вход
10:00 — Приветствие (Фойе) Встре-

ча гостей, приветственные напитки с де-
густацией блюд еврейской кухни.

10:30 — Экскурсия (1 этаж) Знаком-
ство с архитектурой и историей нового
центра (ZWST).

11:00 — Творчество и  спорт:
- 3 этаж: Мастер-класс по живописи

для детей с Йоханом Литт и для взрослых
с Инессой Розенфельд.

- 3 этаж: Тренировка клуба настоль-
ного тенниса «Маккаби».

12:00 — Ритм  и традиции
(Aktivitetsraum) - 2-й этаж: Мастер-класс
по еврейским танцам.- Детская  про-
грамма в Молодежном центре.

13:00 — Кошерный фуршет (Боль-

шой зал) Дегустация блюд еврейской
кухни.

13:30 — Экскурсия (1 этаж) Знаком-
ство с архитектурой и историей нового
центра (ZWST).

14:30 — Торжественная церемония
(Зал синагоги) Еврейская свадьба под
Хупой. Чествование семейных пар в
честь юбилеев их свадьбы.

16:00 — Праздничный концерт
«Klezmer Fusion»- Выступление теат-
ральной студии «Творим» Еврейской
общины Потсдама.- Выступление хора
общины.- Многообразие Бранденбурга:
Выступления творческих коллективов из
еврейских общин земли Бранденбург. -
Танцы и энергия: Живая музыка в ис-
полнении Klezmer Party Band Potsdam.

18:00 — Завершение фестиваля.

Земельный союз еврейских общин земли  Бранденбург совместно с Еврейс-
кой общиной  Потсдама сердечно приглашает на День открытых дверей.
На нашем празднике вы сможете   лично убедиться в  многообразии еврейс-
кой жизни в нашем городе. Окунитесь в атмосферу встреч, творчества и музы-
ки в нашем новом Синагогальном центре. Погрузитесь в мир живых традиций,
захватывающих историй и искреннего гостеприимства.   Мастер-классы, праз-
дничные мелодии  кулинарные изыски… Наши двери открыты для всех, кто
хочет праздновать, учиться и общаться вместе с нами. Мы будем рады прове-
сти этот особенный день с вами и вместе строить мосты взаимопонимания.

SCHALOM, POTSDAM!

31 мая
с 10 до 18 часов
в Синагогальном
центре
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Наш адрес:  Redaktion “ALEF”, Schloßstr. 8, 14467 Potsdam
Tel.:  0331-600-979-134

www.jg-potsdam.de     E-mail: AlefPotsdam@list.ru

РЕДКОЛЛЕГИЯ:
В.ГОЛКОВ,В.БАРСКАЯ
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    Pflegestation Am Brandenburger TOR GmbH

  !!!   ОДНОКОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ 35 КВ.М.  !!!
           В ЦЕНТРЕ БЕРЛИНА (район Шёнеберг)
       Для людей, нуждающихся в  помощи:

. круглосуточный уход,

. повар и индивидуальная еда,

. медицинский персонал, врачи и физиотерапевты –
  посещение   на дому,
. прогулки, совместное проведение досуга,
. занятия для тренировки памяти с эрготерапевтом
  и психологом

     Наши услуги помогут продлить вам жизнь,
сохранить жизненный тонус и получить
необходимую помощь в нужный момент!

Все расходы по  проживанию и обслуживанию
оплачиваются   больничными кассами

и социальными ведомствами.

  Информацию по всем  вопросам  вы можете получить

по телефонам: 0173 / 237 53 92
или 030 / 224 899 66


